
Praktische hulpverlening
met hart voor mensen





Mensen in kwetsbare omstandigheden 

 helpen, dat doet de stichting Metadidomi

Foundation in Oekraïne. Sinds 2007 

 ondersteunen we instellingen en initiatie

ven met geld en goederen. Sinds het uit

breken van de oorlog met Rusland verleent 

onze stichting ook noodhulp, met name in 

 gebieden die in de frontlinie liggen zoals de 

regio’s Cherson en Charkiv.

De naam Metadidomi heeft een Bijbelse 

 herkomst en is afgeleid uit Lukas 3:11: 

“Die twee rokken heeft, dele hem mede 

die geen heeft; en die spijze heeft, doe 

desgelijks”

Een Bijbeltekst die ons opdraagt om de ander 

te helpen. Hoe wij dat vertalen in de praktijk? 

Hands on hulp verlening met hart voor 

mensen in nood. Doen wat mogelijk is, zonder 

 omwegen maar wél via betrouwbare kanalen.

Het kanaal dat wij gebruiken loopt via een 

 netwerk van kerken, waarbij ds. Ivan Prokop-

chuk (provincie Zhytomir) onze contact persoon 

is. Hij heeft verbinding met kerken in andere 

provincies. Zo krijgen wij infor matie uit alle 

delen van Oekraïne en kunnen we door de korte 

lijnen snel inspelen op de steeds veranderende 

behoeften. Bij lokale kerken staan gemotiveerde 

veldwerkers klaar om ter plaatse hulp te bieden 

én mensen te bemoedigen vanuit de Bijbel. 

Deze Bijbelse aansporing uit Lukas 3 is niet een 

raad,  suggestie of advies, maar een opdracht! 

Vanuit deze opdracht wil stichting Metadidomi 

Foundation delen en geven aan de allerarmsten 

in Oekraïne.

Gedreven door delen en geven 

  Doen wat mogelijk is, 

zonder omwegen en 

via betrouwbare kanalen.



aan goederen (100 volle vrachtwagens)

verzonden. Metadidomi zamelt ook geld in.

Daarmee worden (ook ter plaatse)  voedings-

middelen, hulpmiddelen, zaai- en pootgoed en 

apparatuur gekocht.

Metadidomi heeft sinds februari 2022 vele 

duizenden mensen voorzien van voeding, 

kleding,  medicijnen en (medische) hulp-

middelen. Daarnaast zijn er speciale leveringen 

geweest van aggregaten en specifieke 

medische apparatuur.

Metadidomi heeft in de afgelopen vijftien jaar 

een groot en betrouwbaar netwerk opgebouwd 

in Oekraïne. Dit bestaat uit een groot aantal 

kerken en daaraan verbonden christelijke instel-

lingen en projecten. Via deze relaties ontvangen 

wij verzoeken tot ondersteuning. Centraal in ons 

netwerk staat de Evangelical Baptist Union.

Sinds 25 februari 2022 is het aantal verzoeken

enorm gestegen, met name vanuit de gebieden

waar actief gevochten wordt. In maart 2022

is een eerste volle lading met hulpgoederen

naar Oekraïne vervoerd. Inmiddels is 1.500 ton 

Helpen met geld en goederen



In Nederland ingezamelde goederen en voedingsmiddelen vinden via een fijnmazig netwerk hun weg naar de 

allerarmsten in Oekraïne. Er is ook veel zaai- en pootgoed uitgedeeld. Ziekenhuizen zijn voorzien van aggregaten 

en medische apparatuur. Ook in Irpin en Bucha (foto boven) heeft Metadidomi hulpgoederen afgeleverd.



Onze sponsoren en donoren
Metadidomi is dankbaar voor de vele  sponsoren 

en donoren die het werk ondersteunen met 

goederen en giften. We hebben bijna geen 

overheadkosten. Ieder euro komt vrijwel  geheel 

terecht bij mensen die het zo hard nodig 

hebben.

Tot de donoren en sponsoren behoren veel 

particulieren maar ook bedrijven, kerken en 

kerkelijke organisaties.

Door de oorlog is de economie van Oekraïne 

vrijwel tot  stilstand gekomen. Alle energie gaat 

naar de strijd tegen de bezetter. Metadidomi 

helpt via haar partners waar mogelijk. Inmiddels 

helpen we ook bij het invullen van specifieke 

tekorten. Zo is aan de afdeling cardiologie van 

een ziekenhuis een voorraad stents geleverd. 

Deze zijn levensreddend voor hartpatiënten.

De massale vernieling van huizen, bedrijfs-

gebouwen en infrastructuur dwingt ons ook om 

te kijken naar de lange termijn. Nu al denken 

we na met onze partners over de periode als de 

oorlog gestopt is. Ook bij de wederopbouw wil 

Metadidomi blijven helpen waar nodig.

Oog voor de korte én lange termijn



 Metadidomi heeft bijna 

geen overheadkosten. Iedere 

geschonken euro komt vrijwel 

volledig terecht bij mensen die 

het zo hard nodig hebben
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